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ONGI ETORRI !
Bienvenue à toutes et tous à cette 8ème édition du 

KORRIGERI BIARRITZ SWIMRUN 2026 

Nous sommes heureux de vous accueillir à cette nouvelle édition !

Notre équipe d'organisation est constituée d'adhérents du 
Biarritz Olympique Triathlon. Comme vous, nous sommes passionnés de sport et de

nature. Nous avons mis toute notre énergie à l’œuvre pour vous offrir une épreuve
unique sur notre terrain de jeu biarrot. 

 
Le KORRIGERI Biarritz Swimrun vous fera découvrir ou redécouvrir la ville de Biarritz

sous un angle unique entre océan & terre.

Au nom de toute l’équipe organisatrice et de tous les bénévoles, nous espérons que 
cette course - qui s'annonce mémorable - satisfera toutes vos envies de swimrun. 

Ce guide de l'athlète vous aidera à lever tous vos doutes pour que cette journée sportive
se déroule le plus simplement possible et que vous puissiez prendre le maximum de

plaisir. Nous vous invitons à lire attentivement l'intégralité des instructions partagées ici. 

 Nous vous souhaitons une bonne lecture & une bonne fin de préparation. 
 RDV samedi 29 août à la Côte des Basques pour l’ouverture du village et le

dimanche 30 août pour la course !
  

L'équipe d'organisation
Bénévoles membres du Biarritz Olympique Triathlon

 NOTE : Tous les concurrents s’engagent à se soumettre au règlement de course (disponible sur korrigeri.fr),
par le seul fait de leur inscription. Les inscrits, participant à leurs propres risques, ne peuvent tenir

l’organisation responsable de tout accident pendant la course. En cas de trop nombreuses interventions en
mer par les équipes de secours mises en place, l’organisation mettra un terme immédiat à l’épreuve ou une

annulation partielle ou totale de certaines portions de natation ou zones de parcours.
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KORRIGERI BIARRITZ SWIMRUN

8 ème édition

courses
Esperientzia,Ttiki et Classic

formats
Duo pour les 3 courses + Ttiki solo

participants

bénévoles

territoire d'exception
Biarritz

zones Natura 2000
Falaises de Biarritz et lac Mouriscot

plages labellisées Pavillon Bleu
Milady, Marbella, Ilbarritz, Port Vieux, Grande Plage, Miramar

zones aquatiques de protection spéciale 
pour les animaux
Boucalot et Roche Ronde

3
4

2
1

6
2

1000
200
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LE PROGRAMME

mercredi 26 - vendredi 28
août 2026
De 10h à 19h

RETRAIT DES DOSSARDS : prévoyez
le QR code reçu par mail et une
carte d’identité

MENDI SPORTS
3 avenue de Bayonne, 64600 Anglet

samedi 29 août 2026
De 15h à 19h

RETRAIT DES DOSSARDS : prévoyez
le QR code reçu par mail et une
carte d’identité

VILLAGE KORRIGERI - CÔTE DES
BASQUES, BIARRITZ

Pré-course
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⚠️ AUCUN DOSSARD NE POURRA ÊTRE RÉCUPÉRÉ LE MATIN DE LA COURSE



LE PROGRAMME

7h OUVERTURE DE LA CONSIGNE

PLAGE DE LA COTE DES BASQUES
Biarritz
Village, sur le site de départ

AVANT 8h30

ÉCHAUFFEMENT TERRESTRE
uniquement, plages non sécurisées
avant le départ de la course,
baignade interdite.

8h30 BRIEFING DE COURSE OBLIGATOIRE

8h45
DÉPART KORRIGERI 
CLASSIC DUO

9h
DÉPART KORRIGERI 
TTIKI SOLO + DUO

9h15
DÉPART KORRIGERI 
ESPERIENTZIA

À partir de 11h

REPAS POST COURSE
Un axoa (végétarien ou boeuf) ainsi
qu’une boisson seront offert aux
participants

12h10 BARRIÈRE HORAIRE CLASSIC

ENTREE D’EAU À ILBARRITZ (les
concurrents qui ne sont pas encore dans
la portion de natation d’Ilbarritz à 12h10
devront regagner l’arrivée sans finir les
portions de natation)

A partir de 12h15 CEREMONIE DES PODIUMS PLAGE DE LA COTE DES BASQUES
Biarritz
Village

13h30 FIN DE LA COURSE

15h FIN DE LA RESTAURATION

Jour de course - Dimanche 30 août 2026

p.6

Consigne
Dimanche 30 août de 7h au départ de la première course : ouverture de la consigne sur le site de départ.
Elle ré-ouvrira à la fin de la course. Vous pourrez y laisser vos affaires dans des sacs fermés et identifiés
par l’étiquette consigne mise à disposition dans le village de départ/ arrivée. 
L'organisation du KORRIGERI Biarritz Swimrun décline toute responsabilité en cas de vol ou de perte
d’effets personnels durant l’événement.



L'ÉQUIPEMENT
Matériel obligatoire, fourni par chaque swimrunner

Une tenue pour la pratique du swimrun (trifonction, combinaison…) couvrant le torse - cf page
suivante
Chaussures de sports (zones humides, boueuses, raides) 
Un sifflet (en vente sur le village korrigeri au prix de 2€TTC si besoin), dans la limite des stocks
disponibles
Un gobelet portable et réutilisable afin de pouvoir se désaltérer, en vente sur le village dans la
limite des stocks disponibles

A noter : 
> les participants ayant acheté un gobelet pliable au moment de l'inscription, pourront le récupérer
sur le village le samedi ou le dimanche matin avant la course à la boutique.
> il sera possible d'acheter un gobelet pliable le samedi 29 août sur le village à la Côte des Basques et
le dimanche matin avant le départ. Prix de vente : 5€ TTC 

Les organisateurs et arbitres FFTRI procéderont aux vérifications d’usage et au contrôle systématique de
chaque concurrent avant leur entrée dans la zone de départ. Les concurrents qui ne sont pas en conformité

au regard du matériel obligatoire ne seront pas autorisés à prendre le départ.

Matériel obligatoire fourni par l'organisation
Le lycra de l’épreuve numéroté individuel, à rendre lors de l’arrivée (facturation de 30€ si non
rendue)
Le bonnet de bain fourni par l’organisation (le port du bonnet est obligatoire) : gardé par le
concurrent
Un bracelet/puce électronique pour le chronométrage (1 par équipe, cheville gauche),  à rendre
lors de l’arrivée (facturation de 60€ si non rendue)
Les ravitaillements liquides et solides

Matériel conseillé
Flotteurs d’une taille inférieure à 40x30x20cm (type pull buoy) 
Plaquettes de main (paddles) 
Lunettes de natation 
Ravitaillement personnel 
Longe entre les 2 binômes.

A noter :
> qu'il sera interdit de s'encorder sur la 1ère section de course à pied
> qu'en fonction des conditions maritimes le jour de l'événement, l’organisateur peut interdire
l’usage de la longe pour les parties nagées

Matériel interdit
Tout autre matériel (palmes, tuba, flotteur autre que pull buoy…) est strictement interdit et disqualifie
l’équipe ou le swimrunner.
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L'ÉQUIPEMENT

A propos du port de la combinaison néoprène

Vu la température de l’eau, selon les règles FFTRI et en accord avec l’arbitre principal FFTRI, toute
tenue Néoprène ou non Néoprène est autorisée sur la course dimanche. 

Mise en garde : bien vérifier les températures pour éviter le coup de chaud si choix d’une combinaison
avec manches et jambes longues. 

Mise en garde 2 : au passage de la ligne d’arrivée le buste doit être couvert : si la combinaison /
trifonction / Néoprène est retiré pour la course, il devra être remis pour le passage sur la ligne
d’arrivée. Le chasuble seul n’est pas considéré comme couvrant le buste.

Vous pouvez louer une combinaison néoprène auprès de notre partenaire Mellow Sea.

Les jammers néoprène type BUOYANCY SHORTS sont autorisés, sans pull buoy associé. 
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LE DISPOSITIF DE SÉCURITÉ

Le Korrigeri 2026 s'appuie sur un dispositif conjoint et coordonné entre la SNSM, la Croix-Rouge
française et les bénévoles afin d’assurer la sécurité des 1000 participants.

SUR L'EAU - SNSM

La SNSM est présente sur les 6 sections de natation avec 
au moins 2 sauveteurs en jet-ski ou paddle ou palmes.

Sont également mobilisé 1 véhicule 4x4 de la SNSM et 2 secouristes sur le sable à la Milady.

SUR L'EAU - LES BÉNÉVOLES KORRIGERI

Au minimum 2 bénévoles paddle par section de natation, en plus des moyens SNSM
Chacun dispose d'un sifflet pour alerter immédiatement les sauveteurs SNSM
Ce sont eux qui vous aident à suivre les bouées, les entrées et sorties d'eau.

À TERRE — CROIX-ROUGE FRANÇAISE

1 PC sécurité installé au village départ sur la Côte des Basques
4 secouristes équipés en matériel de premiers secours

1 ambulance mobile, positionnée au Port Vieux puis à la Milady.

SUR TOUT LE PARCOURS

Près de 160 signaleurs sont répartis sur les portions terrestres et les entrées d'eau
Un signaleur est habilité à vous arrêter et prendre avis avec la croix rouge s'il estime que votre état

de santé l'exige ou à signaler un jet de détritus en dehors d’une zone de ravitaillement. 

p.9



LE DISPOSITIF DE SÉCURITÉ
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RECONNAÎTRE QUI EST QUI, EN MER
 

SNSM : T-SHIRT ORANGE
BÉNÉVOLES KORRIGERI : T-SHIRT ROUGE

SI VOUS ÊTES EN DIFFICULTÉ PENDANT L’ÉPREUVE
 

DANS L'EAU
Je siffle et je lève les bras. La SNSM vient me chercher.

Je peux m'accouder à un paddle pour souffler, sur place, sans avancer.
Si je monte sur le paddle ou que j’avance grace au paddle, alors je suis disqualifié.

 
À TERRE

Je m'écoute et je reste attentif aux signaux de fatigue : vertiges, nausées, frissons, crampes,
désorientation. Si je suis en difficulté, je sollicite un signaleur et je suis pris en charge par la Croix-Rouge.

PLAN CANICULE ACTIVÉ - À VOTRE DISPOSITION :

De l'eau à volonté sur l'ensemble des points de ravitaillement
Des barnums d'ombre sur chaque ravitaillement, pour vous reposer si vous êtes en difficulté

Des jets d'eau sur les ravitaillements, pour vous arroser abondamment

Sur un swimrun, l'eau de mer n'hydrate pas : elle assèche. Buvez à chaque portion de course à pied,
même si vous sortez de l'eau.

PHYSALIES - LE BON RÉFLEXE
 

Si des physalies sont présentes le jour de la course et que vous subissez une piqûre,
la consigne est simple : Vous sifflez et vous levez les bras. 

La SNSM vous sort de l'eau puis la Croix-Rouge vous prend en charge au PC sécurité.
Ne frottez pas, ne touchez pas les filaments à mains nues, ne rincez pas à l'eau douce.

Rincez à l'eau de mer et attendez les secours. Ne repartez pas nager sans l'accord de la Croix-Rouge.



LES RÈGLES DE SECURITE
Rappel des règles du swimrun

Les distances maximales autorisées entre les 2 équipiers sont de 
> 10m sur terre 
> 10m dans l’eau. 
Le binôme doit passer la ligne d’arrivée ensemble. Tout manquement à ce règlement est sujet à
disqualification. 

Les entrées et sorties des sections natation sont notifiées par des oriflammes. Des bénévoles
seront sur place afin de diriger les swimrunners aux entrées et sorties d’eau.  

Les grosses bouées rouges cubiques sont des bouées de changement de direction ; les petites
bouées coniques sont des bouées de repérage.

En cas de besoin/aide sur les parcours de nage, les swimrunners devront utiliser leur sifflet
pour signaler leur demande d’aide aux personnes responsables de la sécurité aquatique et
lever les bras pour être vus. Les secouristes de la SNSM sont en orange, les bénévoles de
l’organisation en rouge. Vous ne serez pas disqualifiés si vous faites une pause accoudé à un
paddle sur place sans avancer et sans monter dessus.

Les équipes n’ayant pas atteint la barrière horaire (uniquement sur la Classic duo, 12h10 à la
portion de natation d’ilbarritz) seront invitées à rejoindre directement la ligne d’arrivée, sans
autre natation. Elles seront classées dans un classement spécifique. Les bénévoles signaleront
les numéros de dossards concernés aux arbitres.

Toute personne / binôme quittant la course doit le signaler une personne de l'organisation et
se rendre au village Korrigeri pour y remettre la puce électronique et les chasubles de l’équipe.
Toute puce manquante sera facturée 60€, toute chasuble manquante sera facturée 30€.

p.11

Règlement de course complet à consulter sur le site korrigeri.fr 

A NOTER : 
> toute puce de chronométrage
perdue sera facturée 60€
> tout dossard non restitué sera
facturé 30€

https://korrigeri.fr/


LES PARCOURS

TOTAL CAP : 23 200m
TOTAL NAT : 3 700m

TOTAL GENERAL : 26 900m

NOTE : en fonction des conditions météorologiques et en
concertation avec les équipes de sécurité, l'organisateur se
réserve le droit de modifier le parcours. 
Les informations seront transmises en temps réel et jusqu'au 
Jour J.
Retrouvez les détails du parcours sur
https://www.korrigeri.fr/classic

p.12

Vous trouverez tous les détails des parcours sur le site www.korrigeri.fr sur la page dédiée à chaque
course

https://www.korrigeri.fr/classic


LES PARCOURS

TOTAL CAP : 10 700m
TOTAL NAT : 1 800m

TOTAL GENERAL : 12 500m

NOTE : en fonction des conditions météorologiques et en
concertation avec les équipes de sécurité, l'organisateur se
réserve le droit de modifier le parcours. 
Les informations seront transmises en temps réel et jusqu'au 
Jour J. 
Retrouvez les détails du parcours sur https://www.korrigeri.fr/ttiki

p.13

Vous trouverez tous les détails des parcours sur le site www.korrigeri.fr sur la page dédiée à chaque
course

https://www.korrigeri.fr/ttiki


LES PARCOURS

TOTAL CAP : 5 000m
TOTAL NAT : 1 000m

TOTAL GENERAL : 6 000m

NOTE : en fonction des conditions météorologiques et en
concertation avec les équipes de sécurité, l'organisateur se
réserve le droit de modifier le parcours. 
Les informations seront transmises en temps réel et jusqu'au 
Jour J. 
Retrouvez les détails du parcours sur
https://www.korrigeri.fr/esperientzia p.14

Vous trouverez tous les détails des parcours sur le site www.korrigeri.fr sur la page dédiée à chaque
course

https://www.korrigeri.fr/esperientzia


LES CHALLENGES
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2 segments intermédiaires, un OCÉAN et un TERRE ont été créés pour proposer de nouveaux challenges
aux participants !

Retrouvez les GPX sur https://www.korrigeri.fr/segments

SEGMENT OCÉAN OLATU

Sur la section nagée au Port-Vieux : tous les
binômes pourront tenter leur chance.

​
Le binôme de chaque catégorie* qui aura fait le

meilleur chrono sur cette section sera récompensé. 
​

Toute course confondue ESPERIENTZIA, TTIKI et
CLASSIC

​
*Femmes/Hommes/Mixte, ce segment n'est pas

proposé pour la TTIKI SOLO

SEGMENT TERRE PYRÉNÉES CAMPER

Sur la section courue autour du lac Mouriscot de la
course CLASSIC exclusivement. 

​ 
Dans chaque catégorie*, le binôme qui sera allé le

plus vite sur la section, se verra recevoir une
récompense.

*Femmes/Hommes/Mixte

https://www.korrigeri.fr/segments


LES CAUSES DE
DISQUALIFICATION

Absence de lycra (dossard) et/ ou de bracelet (puce électronique).
Ne pas respecter les distances maximales autorisées entre les équipiers d’un même binôme.  
Les concurrents ne sont pas autorisés à utiliser des méthodes déloyales pour obtenir des avantages,
(utilisation de matériel interdit, d’un quelconque moyen de transport durant l’épreuve...) 
Absence d’un article de l’équipement obligatoire pendant la course, interdiction de prendre le départ si
non présent au départ.
Non-assistance à un concurrent en difficulté. 
Comportement dangereux d’un concurrent. 
Abandon de détritus ou déchets en dehors des zones de ravitaillement
Participants qui ne suivent pas le parcours balisé.
Non-respect des autres participants, l’organisation, les spectateurs et les personnes vivant dans la zone
de course. 
L’aide matérielle ou humaine extérieure à l’organisation.

Rappel des causes de disqualification

p.16



LES RAVITOS
Six ravitos sont disponibles sur les parcours

R1 solide + liquide : Hôtel du Palais - Classic, Ttiki et
Esperientzia
R2 liquide : Le Phare - Classic et Ttiki
R3 liquide : Etxola Bibi - Classic et Ttiki
R4 solide + liquide : Lac Mouriscot - Classic
R5 liquide : Milady - Classic
R6 solide + liquide: Côte des Basques (arrivée) -
Classic, Ttiki et Esperientzia

Ravitos solides :
Orange
Banane
Fruits secs
Pain d’épices
Chocolat
Axoa offert / buvette (arrivée)

Ravitos liquides :
Eau
Boisson d’effort DRINKMIX Pyrène performance
Electrolytes HYDRATATION Pyrène performance
Coca Cola
Limonade
Boisson de récup (arrivée)
Bière (arrivée)

RAPPEL : Notre engagement eco-responsable nous amène à ne pas fournir de gobelet en
carton ou en plastique sur les ravitos. Il est demandé à chaque participant de se munir d'un
gobelet réutilisable (en vente lors de l'inscription ou lors du retrait des dossards sur le village,
5€).
 
ATTENTION : Les poubelles de tri-sélectif seront mises en place. Nous invitons tous les
participants à jeter les détritus dans ces poubelles. Tout déchet abandonné sur le parcours
entraînera une disqualification du participant / du binôme.

p.17

Les ravitos boissons d’effort et electrolytes sont fournis par notre
partenaire Pyrène que nous remercions chaleureusement. N’hésitez

pas à faire un tour sur leur site www.pyreneperformance.com

⚠️ Chaque participant pourra apporter son ravitaillement (gel, etc.), et devra veiller à jeter ses détritus dans les zones de
ravitaillement. Tout manquement au règlement entraînera une disqualification immédiate. 

https://www.pyreneperformance.com/


LES RAVITOS
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LES INFOS PRATIQUES
Se rendre au Korrigeri Biarritz Swimrun, les 29 et 30 août
Pour vous rendre au site de départ, nous vous
conseillons les mobilités douces : 

vélo (stationnement au parking de la Côte des
Basques, à côté du bar Extola Bibi)
trottinettes
à pied : cela fera votre échauffement

Si vous venez en voiture, nous vous conseillons : 
de faire du covoiturage
de vous garer au parking de la Côte des
Basques ou aux alentours

      Attention, le nombre de places est très limité

p.19

https://www.google.fr/maps/place/C%C3%B4te+des+Basques,+64200+Biarritz/@43.4767164,-1.5678413,341m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0xd5114d2cfab1f13:0x82f7e2c7a18b0dc2!8m2!3d43.4710599!4d-1.5681276!16s%2Fg%2F11gv02y335?entry=ttu


LE VILLAGE
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LE VILLAGE
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LE VILLAGE
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LE VILLAGE
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RESTAURATION
 

Chaque participant recevra un bon pour un plat chaud et une boisson à
consommer après la course le dimanche 30 Septembre.

 
Une buvette est présente dans le village avec des produits locaux. Le paiement

par CB sera possible.

Petite restauration
-    Sandwich
-    Snacks sucrés
-    Glaces

Boissons fraîches
-    Jus bio, Limonade OLATU 
-    Euskola
-    Bière pression
-    Eau plate et gazeuse

Boissons chaudes
-    Café Ximun

Ouverture :
-    Samedi : 15h – 19h
-    Dimanche : 9h – 15h



LE VILLAGE
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Des toilettes seront disponibles sur le village. Nous remercions notre partenaire La Compagnie des
Déboucheurs sans qui cela n’aurait pas été possible.



NOS PARTENAIRES

Un grand merci à tous nos partenaires qui nous soutiennent 

p.25

https://www.biarritz.fr/
https://www.paries.fr/content/13-biarritz


NOS BÉNÉVOLES

Un grand merci aux bénévoles, 
sans qui l'événement ne pourrait pas se tenir

Nous comptons sur vous pour leur donner autant de bienveillance qu'ils en auront envers vous.
Ils seront aux petits soins pour vous encourager, vous guider, vous servir les ravitaillements.

Nous remercions notre partenaire La Vague, restaurant à la Côte des Basques qui participe au bon
déroulement du Korrigeri.

Merci au restaurant La Vague à la Côte des Basques de nous soutenir pour cette 8ème édition du
Korrigeri.

p.26



SUIVEZ-NOUS EN LIGNE

www.korrigeri.fr

Retrouvez toute l'actu du Korrigeri Biarritz Swimrun en ligne
N'hésitez pas à nous taguer sur vos réseaux sociaux @korrigeri_biarritz_swimrun

p.27

@korrigeri_biarritz_swimrun

https://www.instagram.com/korrigeri_biarritz_swimrun/
https://www.korrigeri.fr/
https://www.korrigeri.fr/


VOS PHOTOS
Les photos de la course vous sont offertes par le Korrigeri.

Anet et Georges de Photos d’Action sur terre ainsi que Margaux Cailler et Guillaume
Arrieta pour la partie aquatique seront présents le dimanche 30 août pour immortaliser

cette journée. Levi Yanosch sera présent pour filmer notamment en drône.

Les liens vers le téléchargement des photos vous seront communiqués après la course
sur Instagram et sur korrigeri.fr/photos

Retrouvez nos photographes sur leurs réseaux sociaux :

Instagram Photos D’Action : @photosdaction
Instagram Margaux Cailler : @margaux_cailler

Instagram Guillaume Arrieta : @guillaume_arrieta
Instagram Levi Yanosch : @levi_yb

p.28
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